
　

● 5月のおすすめ品目 ●

パッションフルーツ

産地：沖縄・鹿児島・静岡 他

規格：DB1kg・DB2kg

期間：3～9月（6～8月ピーク）

価格：個／298円前後
特徴：香りが独特で写真の黄色い中

身を食べる。皮がしわしわに

なったら食べ頃。

葉しょうが

産地：静岡

規格：pk100g×40

期間：3/中～7/下

価格：5束／850円前後
特徴：矢中しょうがに代表される葉

しょうが。さわやかな辛みが

特徴。

らっきょう

産地：鳥取

規格：DB10kg・M

期間：5/下～6/上

価格：ｋｇ／1,500円前後
特徴：この時期のみの根付生らっき

ょう。数日で芽が出るので注

意。

百薬草（オカワカメ）

産地：沖縄

規格：FG100g

期間：4～9月

価格：ｐｃ／145円前後
特徴：刻むとややねばりのある食感

になる。軽く湯がいてポン酢

などでどうぞ。

洗いらっきょう

産地：鳥取

規格：塩水袋1kg×10

期間：6/上～6/中
価格：1ｋｇパック／1,200円前後

特徴：実重量600g前後。根を切り、

塩水に入っており、煮沸して

らっきょう酢に漬けるだけで

簡単にらっきょう漬けに。

青梅

産地：和歌山・神奈川・群馬

規格：DB10kg

期間：6/上～6/中

価格：ｋｇ／1,000円前後
特徴：旬の青果物の王様。梅酒作り

に。

皮付きヤングコーン

産地：愛知

規格：DB8kg 80～140本

期間：～6月上中旬

価格：本／60円前後
特徴：小ぶりで芯まで食べられる

皮付きのコーンです。

アメリカンチェリー

産地：アメリカ 他

規格：DB1kg・DB2kg

期間：3～9月（6～8月ピーク）

価格：ｋｇ／2,600円前後
特徴：香りが独特で写真の黄色い中

身を食べる。皮がしわしわに

なったら食べ頃。

白瓜

産地：千葉

規格：DB5kg

期間：4～10月

価格：本／180円前後
特徴：主に漬物用として親しまれて

きた夏野菜。水分が少ない。

サラダとしても使用できる。

ライン限定特売、やってます。

ご登録は、こちらから!!→

ご登録後、ご店舗名様とご担当

者様のお名前を送信してくださ


